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Q
Ontspanning ...

Sport ...
Vriendschap ...

DE VRUJE ZWEMMERS DRONGEN

7wemmenin het stedelijk zwembad Rooigem, peerstraatte Gent

Elke mcondagc.vond van 19u tot 20U
Elke donderdagavond van 18u30 fot 19u30 (jevgd)
en van 19u30 tof 20030 (volwc.ssenen)

Elke zo’rerdogoch’rend van 8u ot 9u

Bij de Vrije 7wemmers Drongen

Kan je leren zwemmen (zaterdag — maandag — donderdagd 1ste vur)

Kan je nieuwe zwemwijzen aanleren

Kan je meedoen aan wedstrijdzwemmen

Kan je swemmenin fomilioolverbc.nd

Kan je zwemmen als ontspanning

Kan je aan agquagym doen (enkel op donderdagavond 2de uur)
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Voorwoord

Mede uit haam van ons bestuur en trainers wil ik al onze leden welkom heten na de
zomerperiode.

Ik hoop dat jullie allen genoten hebben van de deugddoende zon die frequent van de partij
was fijdens de zomermaanden. Mogeliks hebben jullie talrike uren in het WATER
gespendeerd, de golven van een zee of oceaan getrotseerd, in een idealisch meertje of
rivierfie gezwommen, in een druk binnen of buiten zwembad vol woelende kinderen
gespeeld of gewoon in een heerlike Jacuzzi gehangen of was het waterpret in een
opblaasbadje in de tuin?

En wat een zomer was het | Ook op het TV-scherm was er veel meer WATER fe zien dan
gewoonlik, dankzij de Olympische Spelen in RIO. Van de 108 Belgische atleten waren er 11
zwemmers, misschien moeten we ook onze zeilers, roeier kanovaarder en de triatlonners
meeftellen die allen een hele nauwe relatie hebben met WATER.

Het blikt zelf dat het vervuilde “Rio(ol2)"-water Evi ziek had gemaakt en toch zette ze door,
dag na dag werd ze sterker en greep helaas net naast een medailleplaats. Ik hoop dat ze
zelf erg trots mag zin; |k bewonder vooral Evi'doorzettingsvermogen en positieve
ingesteldheid., een echte sportvrouw waardig.

En dan onze Belgische zwemmers die op een bepaald ogenblik nogal negatief werden
afgeschilderd in de media. Gelukkig werd het al oude moto “Deelnemen is belangrijker dan
winnen"” alsnog foegepast en zwommen onze jongens de aflossing onder druk van de
publieke opinie. Dit kleine “fait-divers-tje” verbleek al snel fegen het nieuws van onze zilveren
medaille van Pieter Timmers op de 100 m vrije slag, wat een presatie, wat een beelden, wat
een prachtige foto’s op zijn startblok!

Misschien heeft dit alles jullie stiekem extra gemotiveerd en verlangen jullie samen met ons
naar.het nieuwe zwemseizoen: jaargang 36 van de Vrije Zwemmers Drongen. Met onze VIW
zullen we ons opnieuw een jaartje keihard inzetften om een boeiende, ongedwongen
vereniging te zijn, waar jong en oud zich verbindt in “sport, ontspanning en vriendschap™.

Het wordt voor VZD een jaar in TRANSITIE: we starten namelik in September met een nieuw
informatica systeem voor zowel het ledenbeheer als voor de organisatie van onze
zwemwedstriiden, de uitslagen, klassementen en zwemvorderingen van onze leden. Dit
systeem heeft op termijn vele voordelen omdat alle FROS zwemclubs mee overstappen.
Gezien we ons huidig systeem laten parallel lopen met de opstart van het nieuwe,
verwachten we een exira workload dit jaar.

Zo, wij .VIW VRIJE ZWEMMERS DRONGEN staan klaar IN DE STARTBLOKKEN voor een druk en
hopelik heel leuk ZWEM- en AQUAGYM-jaar.

Laat het WATER maar komen |

An Van Den Bulcke,

Voorzitter Vrije Zwemmers Drongen
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1. KALENDER CLUBACTIVITEITEN

JULI & AUGUSTUS

Zomervakantie
Geen trainingen

SEPTEMBER

Nieuw zwemseizoen gaat van start
Donderdag 1/09 g 18030  Gent
wembad Rooigem

1/07 tot en met 31/08

Iwemwedstrijd Wijngaardcup
Zondag 11/09 Noordzeebad Blankenberge 14000
(Organisatie Blankenbergse Zwemvereniging)

Blanken-
berge

Raad van Bestuur VZD
Maandag 12/09 ; 20h15 Gent
/wembad Rooigem

Iwemwedstrijd
Beker VIW Vrije Zwemmers Drongen

wembad Strop
(Organisatie Vrije Zwemmers Drongen)

OKTOBER

Laterdag 16/10 Lwemwedstrijd Brugge 14u00 Brugge
< wembad Interbad Brugge =9

Zondag 24/09 15000 Gent

Zondag 30/10 Kerntraining FROS Swimming team Ronse

NOVEMBER

Herfstvakantie — geen frainingen
Maandag 31/10 tot 2 9

en met Zondag 6/11 wemlessen en frainingen hervatten op

maandag 7 November 2016

Iwemwedstrijd FROS Provinciale

) kampioenschappen Oost-Vlaanderen
Dinsdag 1/11 14u00 Gent
Iwembad Strop

(Organisatie Vrije Zwemmers Drongen)

Vrijdag 11-

Zondag13/11 Kerntraining FROS Swimming team Hofstade

Iwemwedstrijd Nationale
Kampioenschappen 2016 Doornik
FROS-AFSTB

Laterdag 19-
Zondag 20/11

Deze agenda kan door allerlei omstandigheden nog gewijzigd worden.

I
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2. MEDEDELINGEN

TE VERNIEUWEN LIDGELDEN IN 2016:

Aan de volgende leden vragen wij vriendelilk en beleefd hun lidgeld te willen
vernieuwen daar het reeds vervallen is of binnenkort zal vervallen. Met dank bij
voorbaat.

De vernieuwing van het lidgeld kan gebeuren:
- contant tijdens de trainingsuren, 1
- overschrijving op het rekeningnummer
BE27 2900 2161 6873
Vzw Vrije Zwemmers Drongen
9032 GENT.
met de vermelding van naam of de namen
Mogen wij de leden vragen zoveel mogelijk te willen overschrijven teneinde alles viotter
te laten verlopen tijdens de trainingsuren. Lidgeld : 40 €.

Volgende lidkaarten vervallen in September :

AELBRECHT Lieke AGNAU lkram AHMEDOV Dirita
AMGHAOUCH Marwa AMGHAQOUCH Yusra ARSLAN Ruveda
ASPILCHE Fernande ASTIOU Anin ASTIOU Yassin
BECKERS Sylvia BILLIET Tuur BONNAERENS Leen

BOULFASSA Yamina

BUYSSE Charlotte

CASTELLANOS Luz

CEUPPENS Daan

CEUPPENS Phara

CLAUS Maite

COOLS Sandra

COPPENS Jens

COPPENS Mats

CRABEELS Sandra

CRABEELS Xavier

DE COOMAN Emilio

DE COOMAN llena

DE HERTOGH Floris

DE LAERE Christa

DE LANOO Maya

DE MEERLEER Godelieve

DE MEY Jeanne

DE MEY Peter

DE MEYER Susan

DE MUNTER Marcella

DE PREESTER Danielle

DE REGGE Monique

DE RIDDER Pablo

DEBACKER Eric

DEBUSSCHERE Greet

DESMET Edithe

EINAUAN Amel

EINAUAN Youssef

FIEMS Geoffrey

FLAMEYN Francine

FONSECA Matria Ines

GYSELBRECHT Kobe

HERMAN Matheo

HILLAERT Celine

HILLAERT Naomi

JANSSENS Sofie

JIMENEZ TOBON Gloria

LAGHZAOUI Amina

LAGHZAOUI Leila

LAGHZAOUI Mohammed

LERMYTTE Mirthe

LERMYTTE Saar

LIPS Bart

LOONES Thuline

MAES Jules

MAES Noach

MICHIELS Marthe

MILH Fons

MILH Gitta

MILH Staf

MORTIER Francine

MORTIER Martine

MOYAERT Marleen

NUYTINCK Jorinde

ONGENAET Filip

PAUWELS Femke

PAUWELS Jade PETERS Monique PHILIPS Amber

PINTO Paula POTTIER Nele RADE Siska

ROBBEN Benthe ROBBEN Daan ROBBEN Sarah
SAOUDI Maryam SAQOUDI Noor SCHELSTRAETE Trees
SIMONS Magda SMETS Simon SPANAGHE Arjen
STEYART Kamiel STURM Jietske SUCAET Anouk

SUCAET Keven

SUCAET Liesbet

TALLOEN Hilda

TIMMERMANS Ralf

TOCH Christine

VAN DE VIJVER Veerle
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VAN DEN BULCKE An VAN DYCK Marijke VAN HOVE Gerda

VAN HOVE Olivia VANDENBORRE Stef VANDENBORRE Wim
VANDENBROECKE Nadia VANDER HAEGHE Nikita VANDERBEKEN Jasper
VANDENBEKEN Jolien VANHAVERBEKE Anne VERBEKE Veerle
VERSTRAETE Rinus WATTE Marc YSEBIE Valerie

LIDGELD - INKOM ZWEMBAD

Algemene Vergadering

Op de Algemene vergadering van de VIW Vrije Zwemmers Drongen van
maandag 14 maart 2016 werd met eenparigheid van stemmen besloten
om voor het nieuwe zwemseizoen September 2016 — Juni 2017 het lidgeld te
behouden op 40 EUR en de inkom van het zwembad op 1 EUR.

Terugbetaling via mutualiteit

Zowel kinderen als volwassenen kunnen via hun mutualiteit deels
of volledig het lidgeld terugkrijgen.

Aarzel dan ook niet informatie te vragen bij uw mutualiteit. ledere mutualiteit
heeft eigen reglementen en voorwaarden. Wij vullen graag de nodige
formuliern voor u in.
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3. VID CLUBACTIVITEITEN

Uithodiging Zwemwedstrijden

De Blankenbergse Zwemvereniging nodigt onze club uit om deel fe nemen aan de
Wijngaard CUP te Blankenberge. Deze wedstrijd wordt warm aanbevolen aan al
onze competitiezwemmers. Voor de deelname graag een mailtie naar onze
Sportsecretaris Renier via secretariaat@vzd.be.

Organiseert

De WIUNGAARD CUP-2016

op Zondag 11 September 2016
in het Noordzeebad (A.Van Ackersquare 1, Blankenberge)

start wedstrijd om 14 uur, inzwemmen vanaf 13 uur

Programma

Koers 1 :200m wissel heren miniemen, kadetten, pupillen, senioren
Koers 2:50 m schoolslag dames eendjes, dolfijntjes
Koers 3:50 m schoolslag heren eendijes, dolfijntjes
Koers 5 :100 m vrije slag heren benjamins, miniemen, kadetten, pupillen, senioren

Koers

2
3
Koers 4 :100 m vrije slag dames benjamins, miniemen, kadetten, pupillen, senioren
5
6: 50m schoolslag dames veteranen

7

Koers 7:50m schoolslag heren veteranen
Pauze

Koers 8 :100 m wissel dames miniemen, kadetten, pupillen, senioren

~O

Koers 9 :50 m vrije slag dames eendjes, dolfiintjes

Koers 10 : 50 m vrije slag heren eendjes, dolfijnfjes

Koers 11 :200 m schoolslag heren, benjamins, miniemen, kadetten, pupillen, senioren
Koers 12: 200 m schoolslag dames, benjamins, miniemen, kadetten, pupillen, senioren
Koers 13: 50 m vrije slag dames veteranen.

Koers 14: 50 m vrije slag heren veteranen.

Pauze

Koers 15 : 8 x 50m vrije slag (gemengd min 3 dames , 3 heren )
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Onze eigen jaarlijkse grote zwemwedstrijd zal doorgaan op 24 September. Op deze
leuke bekerwedstrijd “Vrije Zwemmers Drongen” hopen we met een grotfe
afvaardiging te kunnen deelnemen. Schrijf jullie snel in via een mailtje naar onze
Sportsecretaris Renier via secretariaat@vzd.be.

2D

Vrije Zwemmers Drongen vzw
Organiseert

Beker VIW Vrije Zwemmers Drongen

op Zondag 24 September 2016
in het Zwembad Strop (Stropstraat 31, Gent)
start wedstrijd om 15 uur, inzwemmen vanaf 14 uur

Programma

Iste koers: 100 M schoolslag dames: benjamins - miniemen - kadetten - pupillen - senioren
2de koers: 100 M vrije slag heren: benjamins - miniemen - kadetten - pupillen - senioren
3de koers: 50 M schoolslag meisjes: eendjes - dolfiintjes

4de koers: 50 M vrije slag jongens: eendjes - dolfiintjes

5de koers: 100 M schoolslag dames/heren: veteranen 25 - 35 - 45

6de koers: 4 X 100 M wisselslag dames

7de koers: 4 X 100 M wisselslag heren
PAUZE

8ste koers: 100 M vrije slag dames : benjamins - miniemen - kadetten - pupillen - senioren
9de koers: 100 M schoolslag heren: benjamins - miniemen - kadetten - pupillen - senioren
10de koers: 50 M vrije slag meisjes: eendjes - dolfijntjes

11de koers: 50 M schoolslag jongens: eendjes - dolfijntjes

12de koers: 100 M vrije slag dames/heren: veteranen 25 - 35 - 45 -

13de koers: 8 X 50 M schoolslag gemengd

14de koers: 8 X 50 M vrije slag gemengd
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4. WEDSTRIJDUITSLAGEN

: voor de eerste maal afstand en zwemwijze gezwommen
: persoonlijke besttijld met sec + honderdsten verbeterd

N.CR : nieuw clubrekord
N.BR : nieuwe bondsrekord
PINGUIN :scherpe tijd gezwommen voor het bekomen van een kenteken.

BEKER MEMORIAL “ Hubert BEKE “ VRIJE ZWEMMERS GENT
Gent, 15 Mei 2016

1ste_Koers : 50 m Vrije Slag Jongens
Dolfijnties : 11de :DE HERTOGH Floris 01.04.48 VT: 00.79

2de Koers : 50 m Vrije Slag Meisjes
Dolfiinties : 13de :DELANOO Maya 00.57.74 VT: 12.26

3de _Koers : 100 m Schoolslag Jongens

Miniemen : 9de :CAUWELIER Jibbe 01.49.51 VT: 10.91
Kadetten : 9de :WANZEELE Lennart 01.43.21 VT: 00.18
Vet 40 . l1ste :POTTIER Ludo 01.31.71 NT

4de Koers : 100 m Schoolslag Meisjes

Miniemen : 6de :ROBBEN Benthe 01.46.93 VT: 01.85
7de :ROBBEN Sarah 01.55.04
8ste : CAUWELIER Auke 01.58.18 VT: 01.16

8ste_Koers : 100 m Rugslag Meisjes

Miniemen : 4de :ROBBEN Benthe 01.46.50 VT: 07.99
5de : ROBBEN Sarah 01.55.39
6de : CAUWELIER Auke 02.05.18 VT: 02.63
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11de Koers : 100 m Wisselslag Jongens
Miniemen 10de : CAUWELIER Jibbe
Kadetten 8ste . WANZEELE Lennart
Senioren 2de :DE COCK Gertjan
Vet 40 Iste :POTTIER Ludo
12de Koers : 100 m Wisselslag Meisjes
Miniemen 7de :ROBBEN Benthe

8de :ROBBEN Sarah

9de : CAUWELIER Auke
13de _Koers : 50 m Rugslag Jongens
Dolfijntjes 9de :DE HERTOGH Floris
14de Koers : 50 m Rugslag Meisjes
Dolfijntjes 8ste : AHMEDOQV Drita
15de Koers : 100 m Dolfijn Jongens
Kadetten 3de : WANZEELE Lennart
Senioren 3de :DE COCK Gertjan
17de_Koers : 50 m Schoolslag Jongens
Dolfijntjes 4de : DE HERTOGH Floris
18de _Koers : 50 m Schoolslag Meisjes
Dolfijntjes 7de :DE LANOO Maya

12de : POTTIER NELE

15de : AHMEDOQV Drita
19de Koers : 100 m Vrije Slag Jongens
Miniemen 19de : CAUWELIER Jibbe
Kadetten 13de : WANZEELE Lennart
Senioren 4de :DE COCK Gertjan
Vet 40 2de :POTTIER Ludo

01.51.76 NT
01.28.39 VT: 05.00
01.21.24 VT: 02.69
01.31.57 NT

01.41.29 VT: 09.63
01.45.66 NT
01.56.57 NT

01.06.07

01.23.39 NT

01.24.45 VT: 01.97
01.31.25

01.12.11

00.58.28 VT: 07.32
01.08.11 VT: 05.65
01.25.53

01.53.45 NT
01.16.03
01.14.68
01.23.80 NT
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20ste_Koers : 100 m Vrije Slag Meisjes

Miniemen : 8ste :ROBBEN Sarah 01.31.32 VT: 02.14
11de :ROBBEN Benthe 01.39.64 VT: 01.54
12de : CAUWELIER Auke 02.05.18 VT: 00.81

22ste_Koers : 8x50 m Schoolslag Gemengd

9de op 12 deelnemende ploegen: 06.51.00 NT
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CSIT Swimming Championship 2016

Den Haag — Nederland van 05 tot 08 mei 2016

200 m Vlinderslag

2de : LOONES Thuline 02.37.53 VT: 25.97 N.CR
50 m Vrije Slag
6de : LOONES Thuline 00.30.11
100 m Rugslag
3de : LOONES Thuline 01.11.81 VT: 02.86 N.CR
200 m Vrije Slag
3de : LOONES Thuline 02.18.57 VT: 03.94 N.CR
100 m Vlinderslag
Iste : LOONES Thuline 01.10.48 VT: 03.17 N.CR
200 m Rugslag
3de : LOONES Thuline 02.38.60
400 m Vrije Slag
Iste : LOONES Thuline 04.48.70 VT: 02.37 N.CR + N.BR
50 m Vlinderslag
3de : LOONES Thuline 00.31.98 VT: 03.34 N.CR
100 m Vrije Slag
4de :LOONES Thuline 01.05.56 VT: 02.24 N.CR
50 m Rugslag
S5de :LOONES Thuline 00.36.48 VT: 05.08
200 m Wisselslag
2de :LOONES Thuline 02.35.72 VT: 05.08 N.BR
4 x 50 m Vrije Slag - FROS 2
2de :LOONEST. (00.30.46) / A. FONTEYN / J. KINNAER / K. FRANCK : 01.57.77
4 x 100 m Vrije Slag - FROS 2
2de :LOONEST. (01.05.45 VT: 00.11N.CR) /

A. FONTEYN / J. KINNAER / K. FRANCK : 04.23.55
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5. BREVETTENWEEK VZD

Het brevetzwemmen dat doorging in de week van maandag 23 fot en met
zaterdag 28 Mei was een groot succes. Onze zwemmers kregen de gelegenheid om
een nieuw brevet te behalen aangepast aan eenieders niveau.

Voor het eerst hebben we ook gebruik gemaakt van de mooie, nieuwe FRED
BREVETTEN. De gloednieuwe brevetten beperken zich niet tot het klassieke
afstandszwemmen maar bestaan ook voor waterwennen, over leren overleven en
veilig zwemmen tot survival- en tfrimzwemmen. Deze opbouw is gebaseerd op de
Leerlijn Zwemmen, die de nieuwe leidraad is voor een efficiénte zwemschool. Ook bij
Vrije Zwemmers Drongen volgen we deze nieuwe leerlijn.

R 1D

In dit nieuwe zwemjaar gaan we allicht opnieuw een brevetweek invoeren,
aankondiging lezen jullie zeker in ons clubblad.
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6. INFORMATIE

BADMUTSEN MET VID - LOGO
TE KOOP aan 3,5 EUR

Om hygiénische redenen vragen we dat iedereen
tijdens het zwemmen een badmuts draagt. Stevige

badmutsen met VID-logo zijn verkrijgbaar aan ons
secretariaat voor de prijs van €3,5.

KLANTENKAARTEN GO-sport : -20% voor VID leden

Vrije Zwemmers Drongen heeft een akkoord met de nieuwe sportwinkel GO-sport
aan Dok-Noord: Onze leden krijgen op vertoon van de klantenkaart

-20% op zwemmateriaal en schoenen en -10% op de rest van de winkel. (Geldig in
alle GO sport vestigingen)

Moest u nog geen VID klantenkaart hebben ontvangen vraag er gerust ééntje aan
aan ons secretariaat (Bij Renier aan de ingang van het zwembad)

Dok-Noord, 9000 Gent
gent@gosportbelgium.be
http://www.go-sport-belgium.be

Openingsuren

maa 10:00 - 18:30
din 10:00 - 18:30

woe 10:00 - 18:30
don 10:00 - 18:30
vri 10:00 - 18:30

zat 09:00 - 18:00
zon 10:00 - 18:00



http://www.go-sport-belgium.be/
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7. ONZE LEDEN

“Gedicht van Benthe”

Mijn Lust

Sport is mijn lust en mijn leven,
En ik zal het nooit opgeven.

In de sport zijn er zoveel mogelijkheden en kansen,
Ik heb gekozen voor zwemmen en dansen.

Sommige dingen zijn soms hard,
Maar na elke blessure maakte ik weer een nieuwe start.

Stoppen met sporten is een mogelijkheid,
Maar als ik dat zou doen krijg ik spijt.

Op een dag zal het sporten niet meer gaan,
En daar moet ik ook bij stilstaan.

Maar ik geniet er nog van,
Zolang het mogelijk is en ik het kan.

Benthe Robben, 12jaar

Graag ontvangen we ook van jullie een inzending, een tekening, een
gedicht, een leuke foto of verhaadaltje, iets al of niet uit eigen pen, iets dat je
gelezen, gezien of meegemaakt hebt, iets dat je wil delen met onze
zwemleden. We kijken er alvast naar uit.
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/. IDENTITEITSKAART

Identiteitskaart van de Vrije Zwemmers Drongen vzw

Oprichtingdatum :
Ondernemingsnummer :
Maatschappelike zetel :

Aangesloten bij :

Verzekeringsmaatschappij :

Trainingslokatie :

Contactgegevens VZD:

Voorzitter :
Ondervoorzitter :

(Sport)secretaris :
Penningmeester :
Beheer Leden:

Leden Raad van Bestuur :

Jeugdsportcoodrdinator
Vertrouwenspersoon

Trainersstaf :

Redders :

Februari 1979

0446.978.968

Elzeboomlaan 25

9032 Wondelgem

FROS Amateursportfederatie vzw
Boomgaardstraat 22 bus 35

2600 Berchem
Arena

Zwembad Rooigem
Peerstraat, 9000 Gent
Tel. 09 226 44 68

secretariaat@vzd.be

An, VAN DEN BULCKE
Michel, VAN WASSENHOVE
Renier, BECKERS

Ruth, DUFROMONT
Romain, HOFMAN

Jean-Pierre, PENSIS

Eva, SAELENS

Delphine, VAN RENTERGHEM
Simon, SMETS

Delphine, VAN RENTERGHEM
Ruth, DUFROMONT

Michel, VAN WASSENHOVE
Delphine, VAN RENTERGHEM
Inge, CORSYN

Simon, SMETS

Michel, VAN WASSENHOVE
Charotte, BUYSSE

Josephine, BUYSSE

Stephanie, VAN EENOO
Majlen, BOCKLAND

Jean-Pierre, DE WILDE
Dennis, DUPRE
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HIER
is plaats voor
RECLAME
voor onze toeckomstige
SPONSORS

Wil je sponsor worden van onze zwemclub
of ken je iemand, neem dan gerust contact op met ons.
Je kan reeds sponsor worden vanaf kleine bedragen.




